


Achtsame Berithrung Freitag 22.03.2024
- Samstag 23.03.202
Hands On B Sheasess

Der achtsame Umgang mit dem Korper steht als wichtiges Element mit im Zentrum Freitag 17.00 - 20.00 Uhr
unserer Unterrichts- und Lehr-Philosophie. Beriihrung und beriihrt werden vermitteln Samstag 10.00 - 17.00 Uhr
ein tieferes Versténdnis flur den eigenen Korper - auch im Alltag. Preis: € 190,--

Mit diesem Einflihrungskurs starten wir eine Workshop-Reihe, die sich ausgiebig mit
Info und Anmeldung:

089 /23 68 44 22
info@tanz-impulse-muenchen.de

Korper, Korperarbeit und Kérperwahrnehmung und Beriihrung befasst.
-fur Tanzer*innen und Nicht-Ténzer*innen jeden Alters

-als Fortbildung fiir Menschen, die mit und in Bewegung arbeiten www.tanz-impulse-muenchen.de
-zur Entspannung und Lockerung mit unterschiedlichen Massage-,

Shiatsu-, Grifftechniken, fiir Lockerung, Entspannung und Wohlgefiihl T Q n
-zum Stressabbau und fiir ein besseres Kérpergefiihl Z

Wir arbeiten am bekleideten Kérper, kérperliche Einschrankungen kénnen individuell '\rT)nQU\Se
Unchen

beriicksichtigt werden. Die Einheiten finden tberwiegend paarweise statt und verfolgen
keinen medizinischen Zweck. Sie kdnnen sich paarweise oder einzeln anmelden. JahnstraRe 42 80469 Minchen



